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Àngel Sánchez, Director de la Fira Màgica
10.06.07

“El riure ens pot ajudar a millorar les
dinàmiques de grup”

Arriba la vuitena edició de la Fira Màgica de Santa Susanna amb un munt de noves
propostes, tallers i espectacles. Aquest any destaca el I Simposi de Riure i Humor
on, especialistes d’aquest camp, parlaran de com el bon humor pot ajudar a curar
una persona. Ens trobem amb el director de la Fira, Àngel Sánchez, per a que ens

expliqui millor aquestes noves propostes.

- Com es presenta la vuitena edició de la Fira Màgica?
Un sense fi d’activitats, moltes més que en l’anterior edició, amb propostes més que engrescadores per a totes
les edats i gustos. Monogràfics, tallers, xerrades, animacions còmiques, una vetllada poètica, màgia i música.

- Quines activitats noves hi podrem trobar?
Un monogràfic de ioga, un altre dedicat als indis americans, tallers de creativitat, noves propostes de medicines
complementàries, animacions còmiques, una gala de màgia femenina, clowns, el Carrusel Màgic Solidari i el I
Simposi de Riure i Humor.

- Què és el I Simposi de Riure i Humor?
És una iniciativa que neix amb la voluntat de posar a l’abast de tots els professionals i públic interessat tot el
coneixement i avenços en aquest sector. El riure ens pot ajudar a millorar les dinàmiques de grup, a que el
nostre organisme estigui millor predisposat a curar-se, a que la comunicació sigui més fluida i una forma
d’entreteniment d’allò més saludable.

- Per a qui no el conegui, qui és Jesús Jara?
Jesús Jara és un dels clowns professionals més experimentats de l’Estat, autor del llibre “El clown, un
navegante de las emociones”, obra de referència d’aquest àmbit. Ofereix actuacions i cursos de formació de
clown. A la nostra Fira el podreu veure actuar i, fins i tot, assistir a un taller d’introducció al clown. Això sí, amb
inscripció prèvia, que està molt sol·licitat.

- El riure, realment pot arribar a ser terapèutic?
Absolutament sí. Encara hi ha qui ho dubte, i convidem especialment als més escèptics a venir a la taula rodona
de salut on Begoña Carbelo, professora de la Universitat d’Alcalà, i Angie Rosales, presidenta de Pallapupas
(pallassos d’hospital) ens presentaran dades concretes. Als EUA, a Suïssa, a França... són països on està
plenament normalitzada la presència de professionals del riure i l’humor als centres hospitalaris. Cal destacar,
especialment, els bons resultats que s’han obtingut a les sales de pediatria.

- Qui vulgui participar al Simposi, què ha de fer?
Només cal trucar a l’Oficina de la Fira Màgica (93.767,83.61) o escriure a firamagica@stasusanna.org i
apuntar-se. Encara que també podeu venir dijous a les 18.30 h i divendres a les 16 h. Seran especialment
benvingudes totes les aportacions, suggeriments i propostes que ens vulgueu fer arribar. Per a més informació:
www.firamagica.com.

 per Albert Lladó
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