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SANTA SUSANNA





El títol del Taller és:

“Cantant la llum” – Un apropament a la veu des de la Consciència-

 

Breu Sinopsis: 

“La vibració del soroll és llum. Visualitzant la veu pròpia com Llum recobrarem la confiança en nosaltres mateixos i això ens cura profundament. Així podem oferir al món la Nostra verdadera veu, la veu del nostre Ser.

Aquesta expressió està a la mà de tots els éssers humans, també de tu, tot i que a vegades creguis erròniament que tu no has de cantar perquè ho fas malament. 

En aquest taller aconsegueixes cantar i comunicar-te sense esforç. És el teu privilegi.”

 

Objectius i mètode:

El mètode que utilitzo està basat en l’Amor i en la Consciència.

Amb les eines molt senzilles connectes amb el teu cos, la teva respiració, la teva capacitat d’escolta, la teva projecció, i una cosa molt important, amb un espai interior de pau i neutralitat.
Aquestes eines són a més, de gran utilitat per les persones que es dediquen a l’ensenyament i a la comunicació en general. Són tècniques, que amb pràctica, li permeten al docent estar en aquest espai anteriorment citat de calma i neutralitat, des del qual la relació amb l’alumnat i les persones millora notablement. Per tant, es redueix l’esforç físic i energètic, el qual incideix en una clara milloria de la salut vocal, un greu tema que avui en dia afecta i preocupa a molts docents.

I per descomptat, el teu cant, la teva veu, que per naturalesa sempre ha estat allà, podrà emergir amb alegria i plaer. 

 

A qui va dirigit:

 

Aquest taller està indicat per a totes les persones que vulguin cantar i comunicar-se amb llibertat i també per a docents, terapeutes i comunicadors. En definitiva per a totes aquelles persones que vulguin recuperar la seva veritable veu, la veu de la seva ànima.
Al currículum es pot accedir directament a través de la meva Web www.eduardolaguillo.com 

 

 

El taller durarà 9 hores. Dissabte pel matí de 10:30 a 13:30. Per la tarde de 16:30 a 19:30 i diumenge pel matí de 10:30 a 13:30.

 

Preu:  60 euros.
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