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Títol del taller:

 EL POTENCIAL EDUCATIU DE L’HUMOR I EL RIURE. Aplicacions.
Breu sinopsis: 


(Objectius, continguts, etc.)

OBJETIUS

 Entendre i experimentar que: 

* El sentit de l’humor i la capacitat de riure milloren la nostra salut, ens fa més resistents a l’estrés, potencien l’autoestima, les capacitats de comunicació, relació, solució de conflictes, treball en equip, creació d’un clima positiu i desenvolupen el nostre “jo” positiu, divertit i creatiu.    

* Educar i treballar basant-se en l’humor és molt més eficaç.

CONTINGUTS

1. -  L’humor ajuda a riure. El riure és salut. Beneficis psicobiològics.
2. – Estic grassa i què? Autoestima i assertivitat: bases per riure de si mateix. Optimisme vital. 
3. – No sap ni estudia res. No se com tractar amb ell. Creativitat i ingeni.
4. – Fins a on jo he de suportar això? Riu-te, no et deprimeixis. Intel·ligència emocional..
5. – L’humor és la distància més curta entre dues persones. Relacions personals.

6. – Ja és hora? Se m’ha passat la classe volant. Diga-ho amb humor. Claus de la comunicació eficaç. El poder del pensament positiu. 

7. – Fes-lo riure i després digali el que vulguis. Bases per prevenir, afrontar i solucionar conflictes. Afrontar l’agressivitat. Estratègies per potenciar la meva capacitat de fer riure als altres.
8. – Dóna gust treballar aquí. Aplicacions en la família, l’aula, en el centre. Factors de qualitat..
Dirigit a pares, mares, professors, educadors i persones interessades en l’educació i l’humor.

 Professor / monitor:

(Breu currículum)

 Germán Payo Losa va estudiar Magisteri i dos llicenciatures, Teologia i Anglès. Porta 28 anys dirigint tallers d’humor i 18 donant cursos d’humor en centres educatius de tots els nivells, centres de professors universitats i en moltes institucions. Ha ideat i promogut el programa “Educa des de l’humor”, presentat en congressos i cursos en diversos països d’Europa i en Estats Units, i guanyador de 2 premis nacionals d’experiències educatives innovadores. Ha fundat i dirigeix Educahumor.
www.educahumor.com;  http://educahumor.blogspot.com/
Horaris:

10-14 i 16-20 el primer dia. Total 8 hores

Preu:

         40€ 
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