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Títol del taller: Pedagogia de l’ Art i la seva relació amb l’equilibri psíquic
Breu sinopsis: 


(Objectius, continguts, etc)

El taller serà eminentment pràctic amb una base teòrica extreta de la meva experiència durant trenta anys com a monitor de creativitat, psicòleg, grafòleg i artista multidisciplinari. Amb exemples pràctics es tracta de veure la relació existent entre l'art i l'equilibri psíquic. 
S'exposaran els estudis d'investigació realitzats aprop de mil escriptures d'artistes creatius i la relació existent amb la seva obra (Part d'aquests resultats van ser publicats en el llibre ART , CREATIVITAT I GRAFOLOGIA, Ed Lasra 2006 )

Es realitzaran diversos tallers creatius d'expressió plàstica que al mateix temps que tractaran d'extreure la vena creativa dels assistents, ens permeti connectar amb l'Art com a sistema terapèutic i de comunicació profunda. 
Finalment tindrà lloc una exposició anomenada ART I TRASTORNO MENTAL organitzada per l'Associació Psicotrex, i en la qual a través de 50 obres de diferents autors, podrem realitzar un debat de tancament del curs.
Professor / monitor:    César Reglero Campos

(Breu currículum)

Monitor de creativitat, psicòleg,, grafòleg i artista multidisciplinari.

20 anys exercint en psicologia clínica, psicosexología i grafoanalista

30 anys exercint com a monitor de creativitat en Instituts, Universitats i institucions culturals. 

Responsable durant 10 anys del Grup d’ Acció de Tarragona d’ Amnistia Internacional.

Ha realitzat unes 30 exposicions individuals i més de 300 col·lectives

És director de l’Arxiu Museu de Mail Art i Poesia Visual de Tarragona

Ha organitzat varies trobades internacionals d’ Art Experimental

President de l’ Associació de Psicòlegs  i activitats d’investigació psicosocial  PSICOTREX

Té varis premis d’Art i en el 2011 ha estat premiat por la seva publicació electrònica Boek861 como la principal difusora de l’art d’ acció en Espanya.

Horaris:

9 hores en total

Divendres: de 5h a 8h
Dissabte i Diumenge pel matí: de 10h a 13h
Preu: 50 euros per alumne, un mínim de 8 alumnes i un màxim de 12
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